Stomy

"Viviendo una

VIDA SOCIAL
con una
ostomia"




Proceso post operatorio, dar el primer
. paso.

A" 3 B> ., )
@b(‘& Aceptacion de la imagen corporal.

’( Reincorporacién del dia del dia.

Estrategias para salidar de casa.

Viajes, actividades acuaticas.
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Proceso post operatorio.

Reaccidn SHOCK, }
post .
operacion. Desborde emocional.

J

Operacion de
emergencia.

J

Operacion
programada.

J

Nos damos cuenta del < . 3
CAMBIO. Mucha informacion.
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Primer paso para la integracion social.

ADAPTAC‘ ON g Pasar por un proceso de

Jrgsqﬂ+d
(9

reconstruccion personal.

2] ACEPTAR el cambioy
6-

La clave & adapfarse ol cmbig ADAPTARNOS.

El post operatorio puede

desencadenar estrés, ansiedad vy

depresidn, por constituir periodo de El estoma NO es un limitante
transicion, lo que exige ajuste a la M‘ en la vida.

nueva condicion fisica.
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Positivo

IMPACTO

Negativo

ETAPA 1: status quo

Negacion
shock

RN

ETAPA 4: reconstruccion

Compfromiso

ETAPA 2: distupcion

Resistencia
Miedo

ETAPA 3: exploracion

Aceptacion

TIEMPO
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Aceptacion de la imagen corporal.

-

confianza e incluso rechazo.

N

~

La presencia de una ostomia supone un cambio en la
imagen corporal que puede causar una pérdida de

/

Se requiere Resalta lo
tiempo. positivo.

Incluye un
toque
personal.

¢La gente puede ver la bolsa de ostomia?
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Reincorporacion al dia a dia.

Pasos para volver a la rutina diaria.

Pedir ayuda, hablar sobre nuestras
necesidades.

Mantenerse activos con amigos y
familiares.

Buscar alternativas que nos den
seguridad.

Incorporar actividades nuevas de
forma paulatina.

EVITE EL AISLAMIENTO



Estrategias para salir de casa.

Revisar el
estado del
dispositivo.

Ubicar los Seguridad y Vaciar la
bafios. comodidad. bolsa.

! -
iy o - wp Colopl\ast

Llevar un kit
de
emergencia.
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¢ CoOmo vestir para sentir seguridad y salir de casa?

Bolsas con
No es necesario modificar la forma de vestir. filtro.

Bolsitas
gelidificantes.
\5\ %\ Bandas o fajas
Accesorios.
\

abdominales.

Stoma Dome.

/
/%%) Funda para

bolsas.

AAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAA



CONFIANZA

Ventajas.

Autonomia.

Vista al

Autoconcepto

El estoma NO es
un limitante en
la vida.
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Gracias.
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