
Filosofía y Ostomía
Este es el precio de la fortaleza



El obstáculo es el camino



Objetivo

Describir herramientas 
de la filosofía estoica

para promover el 
bienestar emocional de 

las personas que 
vivimos con una 

ostomía



La filosofía como una 
medicina del alma



El bienestar emocional es 
una decisión consciente 



La dicotomía del 
control



Amor fati



Memento mori



Este es el precio de…



Frente a la tristeza, la alegría





¡Muchas gracias!


